
 

 

 

 

                     DĚTSKÁ SKUPINA KUBŠICKÁ ŠKOLIČKA 

                                                 Obec Kubšice, Kubšice 40, 671 76, tel: 777 276 888 

                                                      

Plán výchovy a péče 

Dětské skupiny Kubšická školička 

Charakteristika dětské skupiny  

Dětská skupina Kubšická školička poskytuje pravidelnou péči o děti předškolního věku v 

menším kolektivu s důrazem na individuální přístup. Kapacita 18 dětí umožňuje vytvářet 

bezpečné, klidné a podnětné prostředí, ve kterém se děti mohou rozvíjet vlastním tempem.  

Skupina není úzce zaměřena na konkrétní pedagogický směr, čerpá však z více směrů a 

moderních poznatků o vývoji dítěte a klade důraz na vytvoření harmonického a bezpečného 

prostředí s respektující přístupem, kde děti mohou růst vlastním tempem, přirozeným 

učením a dostatkem volné hry mohou rozvíjet svou kreativitu, vztah k přírodě i důvěru 

v sebe sama i druhé. 

Cíle výchovy a péče  

Hlavním cílem je podporovat individuální rozvoj dítěte ve všech oblastech:  

● Fyzický rozvoj: rozvoj pohybových dovedností, zdravých návyků a vztahu k pohybu nejen 

volnou hrou, ale i řízenými aktivitami  

● Psychický rozvoj: podpora sebevědomí, emocí a vnitřní stability  

● Sociální rozvoj: učení se spolupráci, komunikaci a respektu k druhým  

● Rozvoj samostatnosti: vedení k sebeobsluze a samostatnému rozhodování  

● Vztah k okolnímu světu: budování vztahu k přírodě, rozvoj zvídavosti, poznávání a radosti z 

objevování  

Formy a metody práce  

Výchova a péče probíhá prostřednictvím:  

● Volné hry, které jsou hlavním prostředkem učení  

● Řízených činností, přizpůsobených věku a schopnostem dětí  

● Pobytu v přírodní zahradě, dle počasí a možností každý den  

 



 

 

 

 

● Využití muzikoterapie a práce se zvukem  

● Individuálnímu přístupu ke každému dítěti  

● Situačního učení, vycházejícího z běžných denních situací  

Důraz je kladen na respektující komunikaci, bezpečné prostředí a podporu přirozeného 

vývoje dítěte, zároveň ale vnímání a dodržení pravidelného rytmu dne a rytmu přírody. 

Denní režim  

Denní režim dětské skupiny je stanoven orientačně a přizpůsobuje se aktuálním potřebám 

dětí. Zahrnuje zejména čas pro volnou hru, řízené činnosti, pobyt venku, stravování a 

odpočinek.  

Orientačně probíhá denní režim v následující struktuře: příchod dětí, ranní kruh, dopolední 

aktivity, svačina a pobyt venku, oběd, odpočinek, odpolední aktivity a odchod dětí.  

Podrobný denní režim je upraven v samostatném dokumentu.  

Adaptace dětí  

Adaptace dětí probíhá individuálně s ohledem na potřeby každého dítěte. Konkrétní průběh 

adaptace je domlouván s rodiči. Cílem adaptačního procesu je zajistit postupné a bezpečné 

začlenění dítěte do kolektivu.  

Spolupráce s rodiči  

Spolupráce s rodiči je založena na otevřené a respektující komunikaci.  

● každodenní předávání informací,  

● individuální konzultace dle potřeby  

● možnost zapojení rodičů do aktivit  

● informování o dění ve skupině  

 

Péče o zdraví a bezpečnost  

Je zajištěno bezpečné a hygienické prostředí odpovídající platným předpisům.  

● dohled nad dětmi po celou dobu pobytu  

● dodržování hygienických návyků  

● zajištění stravování a pitného režimu  

● evidence úrazů a jejich řešení  

● prevence rizikových situací  



 

 

 

 

 

 

Personální zajištění  

O děti pečují kvalifikované pečující osoby splňující požadavky dle platné legislativy, zejména 

dle Zákon č. 247/2014 Sb.  

Personál zajišťuje:  

● výchovu a péči o děti  

● bezpečnost a dohled  

● komunikaci s rodiči  

● organizaci denního režimu  

 

Závěrečná ustanovení  

Tento plán výchovy a péče je závazným dokumentem Dětské skupiny Kubšická školička a 

slouží jako základní rámec pro poskytování služby péče o dítě.  

Dokument může být průběžně aktualizován dle potřeb skupiny a změn legislativy.  


